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Projeto TOM DE VOZ

Tom de Voz
uma parceria com o Guri - Polo Brooklin

A fala que acolhe. O tom que ensina.
A escuta que transforma.



espera que nos faz refletir

Durante as aulas, vemos algo significativo:
« Pais que permanecem.

i.a « Pais que acompanham.
) « Pais que escolhem estar presentes.

Essa presenca revela cuidado, responsabilidade e vinculo.

O que percebemos € que esse tempo de espera, ja cheio de intencdo, pode crescer.

Pode deixar de ser apenas um ato de zelo e se tornar construgdo ativa de vinculo, escuta e comunicacéo familiar.



®)uem conduz este projeto

Elaine Santos (Nane PADECOGE)

« Jornalista
* Psicanalista
» Especialista em Comunicagao Positiva

« Mae da Laura-10 anos
« Aluna do Guri-2° ano (Musicalizacao, Canto e Guitarra)

Vivéncia profissional aliada & experiéncia real como mde dentro do Guri.



omo nasceu o Projeto PADECOGE - Tom de Voz

O projeto nasceu de uma percepgao compartilhada:

« EXiste presenca.
« Existe cuidado.
« Existe tempo disponivel.

Mas esse tempo pode ser transformado em crescimento familiar.

Se o Guri desenvolve musicalmente as criancas, podemos fortalecer emocionalmente as familias.



que ¢ o Projeto PADECOGE - Tom de Voz

Um projeto estruturado para familias, com foco em:

BN\\/ £ ? « Qualidade da comunicagao.
7N . Consuenga no tom de voz.
| « Escuta ativa.

« Postura educativa equilibrada.
« Fortalecimento do vinculo familiar.

A voz é instrumento dentro de casa.
Né&o é apenas o que falamos. E como falamos.



Or que isso € necessario hoje?

Vivemos um cenario em que:

‘ « Criancas estao mais rapidas, independentes e argumentativas.
ia « Pais enfrentam inseguranca na imposicao de limites.
) « Conflitos muitas vezes surgem pelo tom, nao pelo conteudo.

Regras continuam necessdrias. Firmeza ndo exige agressividade.
O tom dos pais deve ser sempre amorosamente firme.

O nosso projeto propde equilibrio entre limite e respeito.



.etodologia PADECOGE

acléncia o I®elicadeza

para ouvir — Autorregulacdo emocional e escuta consciente. no trato das palavras — Consciéncia simbdlica e impacto
emocional da linguagem.

Base cientifica: Psicologia Positiva (Martin Seligman), Mindfulness (Jon Kabat-Zinn),

Neurociéncia da confianga (Paul Zak).
Base cientifica: Psicandlise (Freud e Jung), Psicologia Positiva (Martin Seligman).

;/oragem <~ @ entileza

de ser auténtico sem ser grosso — Postura ética e limite com Gentileza sempre - Ambiente emocionalmente seguro e firmeza
respeito. estruturada.
Base cientifica: Filosofia (Socrates), Teoria do Flow (Mihaly Csikszentmihalyi). Base cientifica: Neurociéncia da confian¢a (Paul Zak), Psicologia Positiva (Martin

Seligman), Mindfulness (Jon Kabat-Zinn).



.Strutura do projeto

Sextas-feiras — 16h as 18h

06/03 13/03 20/03 27/03
® @ @ o
Apresentacao Roda de Conversa Dinamica Pratica Confecgdo dos Quadros
+ Pesquisa Inicial + Convidado Especial sobre Tom de Voz A + Pesquisa
17/04 24/04 10/05
® @ @
Gravacao de Audio Pesquisa Final Finalizacao
p/ criangas + Convidado Especial

O projeto inclui

Pesquisa inicial (diagnostico) * Troca de experiéncias entre familias
Rodas de conversa estruturadas + Convidados especiais
Dinamicas praticas * Pesquisa final para mensuracao de resultados

 Grupo de WhatsApp para acompanhamento e envio de materiais.



osso compromisso coletivo

Transformar espera em construcgao.

Fortalecer familias dentro do espaco Guiri.

Experiéncia pioneira no Polo Brooklin com potencial de expansao para
outros polos do Estado.

Comprometimento, continuidade e presenca sao essenciais.
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Agradecimento

Nos acreditamos em comunicacgao.
Nos acreditamos que o tom de voz pode mudar historias.
Nos acreditamos que a familia € a base de uma sociedade.

A fala que acolhe. O tom que ensina.
A escuta que transforma.
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